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Important!! 
Capital Letter: High Notes 
Exclamation Mark (!) mean longer notes. 

Aaroh  
Sa Ga Ma Dha Ni SA 

Avaroh: 
SA Ni Dha Pa Ma, Pa Ga Ma Re, Sa 

Sthai 
SA Ni Dha Pa Ma, Pa Ga Ma Dha!! Dha Ni SA! 
SA RE SA SA Na Dha Pa Ma, Pa Ga Ma Dha! 
Ga Ma Re Sa , Sa Re Ga Ma Dha Dha Ma, Pa Dha Ni SA RE 
SA Ni Dha Pa Ma, Pa Ga Ma Dha!!! Dha Ni SA, 

 
Antara 
Pa! Pa SA! SA SA! RE SA, GA MA RE SA! RE SA! 
SA Ni Dha Pa! Dha Ma, Pa Ga Ma Re Sa! Re Sa! 
Sa Re Sa! Dha Dha Pa! SA RE SA Ni Dha Pa! Dha Ma Pa Ga Ma Dha!! Dha Ni SA! 

Bandhishi 
Gavat Jan Madhur Naam, 
Seetaa pati Sukhaviraam, 
Harat Kaam Ika Darasan (Antara) 
 
Vadan Koti Chandra Saris 
Tilak Charu Ruchir Paras, 
Naam Vibudh Muni Saravas, 
Avadha Sujan Paaee Sahaj (1) 


